Інститут інформаційних технологій і засобів навчання НАПН України

БО «Центр споживчих ініціатив», ПАТ «Бель Шостка Україна» 

АНАЛІТИЧНА ДОВІДКА
з оцінки результатів пілотного впровадження навчального курсу за вибором «Здоров’я дитини – здорове харчування»

для 3-4 кл. ЗНЗ за підтримки Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України у 2010/11 н.р. в рамках проекту «Здоров’я дитини – здорове харчування»

Важливим фактором впровадження знань та формування компетентностей здорового харчування є стратегія держави щодо здоров’я дитини як підґрунтя здорової нації, яка послідовно здійснюється як в системі освіти та інших галузях державної політики.

Питання поінформованості школярів, їх батьків та педагогічної громадськості з питань здорового харчування тісно пов’язано сьогодні з сучасними уявленнями про харчування, значним впливом на споживчий вибір засобів масової інформації, серед якої – зовнішня реклама, реклама на телебаченні та інформація, що міститься у мережі Інтернет. 

Адже сьогодні, покладаючись на рекламу продуктів харчування, діти та батьки нерідко опиняються перед складним вибором не на користь натуральних продуктів, раціонального їх вибору. Саме тому питання вибору продуктів, які діти споживають щодня, важливе як для батьків, так і для педагогів, що покликані якомога змістовніше знайомити школярів з основами здорового харчування і, таким чином, забезпечити індивідуальний розвиток особистості та підготувати до життя в умовах ринку.

Реальна ситуація в Україні щодо зростання рівня захворюваності дітей (насамперед хронічних) упродовж навчання в школі нерідко пов’язана з неправильним та нераціональним способом харчування. Яскравим свідченням цьому є те, що у 1-у класі хронічні захворювання мають 30% дітей, у 5-у класі їх 50%, у 9-у класі – 64%, а серед випускників школи – 70%.
За останніми даними ВООЗ, здоров'я дитини на 15% залежить від організації медичної служби, на 25% - від генетичних особливостей і на 60% - від збалансованого харчування.

Навчальний курс «Здоров’я дитини – здорове харчування» для початкових класів ЗНЗ розроблено, щоб зацікавити учнів, вчителів, батьків у здоровому харчуванні, вмінні робити свідомий споживчий вибір, безпечно поводитись у інформаційному просторі, де відбувається інтенсивне просування споживчих товарів та послуг.
Метою курсу є ознайомлення школярів із загальними підходами до раціонального харчування, формування раціонального способу мислення, вміння робити свідомий споживчий вибір та формування культури здорового харчування.
Протягом 2010-2011 н.р. було розроблено навчально-методичний пакет, що містить методичні рекомендації для вчителя, методичні рекомендації для методистів та робочий зошит для учнів. 
Для пілотної апробації було обрано ЗНЗ м. Шостка Сумської області. 

Для моніторингу результатів проекту році було розроблено такий інструментарій збору даних, як:  

1. опитування учнів;

2. опитування вчителів;

3. інтерв’ю та бесіди з керівниками навчальних закладів;

4. відвідування уроків та заходів;

5. вивчення результатів успішності навчальних досягнень учнів.

6. Для пілотного впровадження курсу за вибором, що передбачає 5 навчальних годин було обрано ЗНЗ м. Шостка Сумської області.

У листопаді 2010 р. було проведено навчання вчителів щодо особливостей впровадження курсу та забезпечено школи навчально-методичними матеріалами. 
Впровадження курсу відбувалась протягом листопада 2010- лютого 2011 рр. 

В рамках оцінки результатів навчального курсу з’ясовувались думки двох цільових груп  - учнів початкових класів ЗНЗ та вчителів початкових класів. 
Розглянемо детальніше результати анкетування учнів:

Запитання 1.

Усі учні (100%) висловили бажання дізнатися про правила здорового харчування.
Запитання 2.
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Рис. 1. Розподіл відповідей респондентів (учнів) щодо зацікавленості проблемою здорового харчування
Запитання 3.
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Рис. 2. Розподіл відповідей респондентів (учнів) щодо аспектів проблеми здорового харчування, які вони бажають опанувати
Запитання 4.
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Рис. 3. Розподіл відповідей респондентів (учнів) на запитання: «На що ти звертаєш увагу, коли обираєш продукти в магазині?»
Запитання 5.

Дане питання є надзвичайно важливим для усвідомлення того, як впливають ЗМІ, зовнішня реклама, та реклама в мережі Інтернет на споживчий вибір дітей та їх батьків. 
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Рис. 4. Розподіл відповідей респондентів (учнів) на запитання: «Чи завжди я купую те, що бачу в рекламі?»
Запитання 6.
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Рис. 5. Розподіл відповідей респондентів (учнів) щодо ставлення та розуміння корисності молочних продуктів

Запитання 7.

Таблиця 1

Продукти, яким учні надають перевагу

	 Назва продукту
	к-сть осіб
	%

	молоко
	62
	77,5%

	сири
	58
	72,5%

	морозиво
	61
	76,3%

	йогурти
	65
	81,3%

	ковбаса
	27
	33,8%

	м'ясо 
	44
	55,0%

	риба
	52
	65,0%

	каша
	57
	71,3%

	інше:
	57
	71,3%

	· мед
	7
	8,8%

	· горіхи
	2
	2,5%

	· варення
	5
	6,3%

	· торти
	1
	1,3%

	· мівіна
	1
	1,3%

	чіпси
	11
	13,8%

	солодощі
	45
	56,3%

	солодкі напої:
	41
	51,3%

	· лимонад
	2
	2,5%

	· соки
	1
	1,3%

	· не погані
	1
	1,3%

	чай
	69
	86,3%

	компоти 
	68
	85,0%

	фрукти
	80
	100,0%

	овочі
	78
	97,5%

	хлібо-булочні вироби
	60
	75,0%

	інше
	31
	38,8%


*Сума відповідедей перевищує 100%, оскільки не було обмежень у виборі варіантів відповідей

Запитання 8.
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Рис. 6. Розподіл відповідей респондентів на запитання: «Чи рекомендуєш своїм друзям продукти харчування, які тобі подобаються?»

Запитання 9. Дане запитання передбачало відкриті відповіді, які розподілились наступним чином:
Таблиця 2
Побажання учнів собі та друзям щодо здорового харчування

	Зміст побажання
	к-сть осіб
	%

	вживати корисну, здорову їжу
	21
	26,3%

	харчуватись раціонально/ дотримуватись правил харчування
	15
	18,8%

	вживати якісну їжу
	2
	2,5%

	дотримуватись режиму дня
	5
	6,3%

	купувати/вживати тільки корисні продукти
	6
	7,5%

	їсти свіжі продукти
	1
	1,3%

	їсти овочі та фрукти
	7
	8,8%

	вживати більше вітамінів
	4
	5,0%

	звертати увагу на термін придатності
	5
	6,3%

	при купівлі звертати увагу на упаковку
	5
	6,3%

	звертати увагу на склад продукту
	1
	1,3%

	не вживати/не зловживати чіпси, сухарики
	9
	11,3%

	не пити солодких напоїв
	5
	6,3%

	не їсти багато цукерок
	1
	1,3%

	не їсти цукерки, солодощі
	1
	1,3%

	не їсти хот-доги, ковбаси
	1
	1,3%

	не їсти надміру
	1
	1,3%

	не їсти на ніч
	1
	1,3%

	їсти овочі, фрукти, молочні вироби, сік, круп'яні каші, узвар, сирні запіканки
	41
	51,3%


Вчителі, що взяли участь охарактеризували результати впровадження курсу «Здоров’я дитини – здорове харчування» вважають, що учні навчаються активніше, ім. цікава дана тематика; під час впровадження курсу учні набагато більше співпрацюють один з одним; покращилися ставлення учнів до власного харчування та харчування у сім’ях; покращилась учнів робити вибір та свідомо ставитись до вибору продуктів харчування; ін. 

Вчителі також висловили бажання, щоб проект «Здоров’я дитини – здорове харчування»  продовжився у їх школі. 

Найбільше вчителі відзначили тематики, що стосувались питань того, що таке здорове харчування та корисних та некорисних продуктів. 

Щодо форм роботи педагоги відзначили такі:

· Робота в парах, 

· Робота в групах;

· Диктанти «Незакінчене речення»;

· «Мікрофон»;

Серед рекомендацій, що висловили педагоги були такі: надати більше інформації щодо дано тематики, розширити спектр методів та вправ з дітьми, розробити фори позаурочної роботи в класі та школі. 

Слід також зазначити, що протягом пілотного етапу педагоги здійснювали пошук нового матеріалу та необхідної інформації щодо тематики для проведення уроків, розробляли мультимедійні презентації для подачі матеріалу учням, готували роздаткові матеріали. 
Загалом, пілотний етап надав можливість досягнення низки короткотермінових та створити підґрунтя для довгострокових результатів. 
Короткострокові результати:

1. Розроблено навчальну програму та календарно-тематичне планування курсу за вибором для 3-4 класів початкових класів ЗНЗ «Здоров’я дитини – здорове харчування» - 5 навчальних годин. Курс отримав рекомендацію МОН України.
2. 12 загальноосвітніх навчальних закладів взяли участь у пілотному впровадженні курсу. Загалом було навчено близько 350 учнів, 50 педагогів, 300 батьків отримали інформацію про курс «Здоров’я дитини – здорове харчування».
3. Сформовано мережу шкіл проекту «Здоров’я дитини – здорове харчування».

4. Підготовлено серію анкет для учнів та вчителів з питань здорового харчування та ролі навчального курсу у формуванні споживчої культури.  

5. Розроблено навчально-методичний пакет для впровадження курсу для подальшого розміщення в мережі Інтернет та ЗМІ. Матеріали навчального курсу  розміщено на сайті Інституту інформаційних технологій і засобів навчання НАПН України  http://www.ime.edu-ua.net/  та на сайті Центру споживчих ініціатив www.cic.in.ua, Порталі Споживача www.consumerinfo.org.ua  для подальшого використання.
Очікувані довгострокові результати:

1. Вчителі та методисти формуватимуть знання та навички, а також отримуватимуть навчально-методичні матеріали для впровадження курсу за вибором «Здоров’я дитини – здорове харчування».
2. Створена мережа шкіл стане базою для подальшого впровадження знань про здорове харчування та вміння робити свідомий споживчий вибір. 

3. До участі в проведенні уроків за курсом будуть залучені школи як пілотного регіону Сумської області (м. Шостка) так й інших областей України.
4. Батьки, представники громадського сектору отримують інформацію з питань здорового харчування дітей та питань підтримки здорового способу життя,   створення середовища для здійснення свідомого споживчого вибору сімей та дітей. 

5. Програма передбачатиме наступність впровадження курсу та розробку матеріалів для середніх класів ЗНЗ з питань здорового харчування та вміння робити свідомий споживчий вибір. 

Овчарук О.В. – кандидат педагогічних наук,ст.наук.співр.,  
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